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Leiterin: 

Céline Kolly 

 

Am 18. August 2017 haben Fränzi Blaser und ich die Jugi Mittelstufe mit 14 Mädchen eröffnet. 

Wir haben an diesem Tag mit einer neuen Gruppenzusammensetzung begonnen und sofort 

war eine motivierte und freundliche Stimmung untereinander zu spüren. Nach 3x entschieden 

wir uns, dass aufgrund der bestehenden, kleinen Gruppe ich die Jugi von nun an selber leiten 

werde. 

Im Sommer begannen wir mit der Leichtathletik und haben diese Disziplinen draussen 

ausgeübt. Motiviert haben sich die Mädchen mit den verschiedenen Posten 

auseinandergesetzt und sich gesteigert. Anschliessend haben wir uns in das Badminton 

vertieft und nach einigen Übungen untereinander gespielt. Zwischen den Herbstferien und den 

Laubferien haben wir uns einer Teamsportart gewidmet, dem Unihockey. Im Geräteturnen 

haben wir weiter an der Teamfähigkeit gearbeitet, indem die Mädchen im Team mit einem 

Gerät eine Abfolge von Übungen einstudieren mussten. Diese Abfolge wurde dann den 

anderen vorgeführt. 

Vor den Laubferien haben wir uns noch gemeinsam mit den jüngeren und älteren Mädchen 

der Jugi Zeit genommen, zahlreiche Päckli fürs Glücksfischen einzupacken. Über 270 

Päckchen konnten wir dank den helfenden Mädchen an unserem Stand am Hobbymärit 

verkaufen. 

In der Adventszeit haben wir einerseits verschiedene Stafetten gemacht. Ein anderes Mal 

haben wir uns bereits mit den Gymnastiktests auseinandergesetzt. Für die Jugi Mittelstufe sind 

die Gymnastiktest Neuland und somit kam Susanne mit ihrer Jugi in unsere Stunde. Die älteren 

Mädchen haben uns einige Tests vorgeführt. Das hat bei den Mädchen der Mittelstufe 

Motivation ausgelöst, sodass wir gleich mit dem 1.Test mit üben begonnen haben. Im neuen 

Jahr werden sich die Mädchen entscheiden, ob sie den 1. Test definitiv üben und im März 

nach Spiez vorführen wollen. 

 

Bericht: Céline Kolly 

 

 

 

 

 

 


