
Jahresbericht 2020 Volleyteam Bowil 

Leiterinnen: Monika Fankhauser, Sandra Rüfenacht, Andrea Thierstein 

Anzahl Turnerinnen: ca. 36 

 

Die Saison 2019/2020 spielten wir mit zwei Mannschaften. Die Mannschaft A spielte 

in der Gruppe B und belegte vor dem Lockdown den 1. Rang. Leider fehlte nur noch 

ein Spiel, das wir unbedingt noch gewinnen wollten, Covid-19 spielte uns aber einen 

Strich durch die Rechnung. 

Die Mannschaft B belegte vor dem Lockdown den 5. Schlussrang. Leider verlief die 

Meisterschaftssaison nicht nach Wunsch. Das Apéro nach dem letzten Spiel konnte 

aber noch stattfinden. 

Das letzte Training vor dem Lockdown fand am 10. März 2020 statt. Nun folgte eine 

längere Trainingspause.  

Sandra Rüfenacht und Christine Lüthi besuchten anfangs Jahr noch den Kurs zur 

Kampfrichterin Fachtest Volleyball. 

Pause heisst beim Volleyteam aber nicht wirklich Pause… Wir starteten ein 

Krafttraining für 2 Wochen über Whatsapp. Eine Leiterin startete mit 3 Kraftübungen 

und nominierte 3 Spielerinnen, welche zwei Übungen übernehmen und eine neue 

hinzufügen mussten. Auch sie nominierten wieder alle je 3 Spielerinnen. Das Ganze 

wurde mit einem kurzen Video bestätigt. So kamen ganz viele kurze und lustige 

Videos zusammen und wir konnten den Kontakt so bestmöglich aufrecht erhalten. 

Am 16. Juni 2020 starteten wir wieder mit dem Volleyballtraining.  

Am 18. Juni 2020 trafen wir uns zum Brätle an der Emme mit anschliessender 

Teamsitzung. Wir beschlossen, in der nächsten Saison 2020/2021 mit 3 

Mannschaften zu starten. 

Am 7. Juli 2020 haben wir im Schächli das Turnfest nachgeholt. Mit ganz lustigen 

Übungen fanden verschiedene Wettkämpf statt. Anschliessend liessen wir 

selbstverständlich den Abend bei Speis und Trank ausklingen. Herzlichen Dank dem 

Organisationsteam. 

Am 13. Juli 2020 fuhr eine Gruppe ins Eggwil zum Minigolfspielen. Danke für 

Organisieren! 

Im Sommerprogramm wurde noch ein «Aaareschwumm» angboten, leider waren 

aber nicht genug Teilnehmerinnen. Trotzdem herzlichen Dank fürs Organisieren. 

Ab August – Oktober 2020 bildeten sich zwei Spielerinnen, Daniela Röthlisberger 

und Lea Vögeli zum Schiedsrichter aus. 

Am 11. August 2020 starteten wir wieder in die Meisterschaftsvorbereitung. Die 

Trainingsbereitschaft war noch etwas harzig und die Planung infolge der Corona-

Massnahmen sehr kompliziert.  

Dennoch schafften wir es, am 11.-12. Oktober mit 22 – 24 Teilnehmerinnen ins 

Trainingsweekend nach Diemtigtal zu fahren. Die Vorbereitungen verlangten alles 

ab, mussten wir doch den Abstand einhalten und die Schutzmassnahmen einhalten. 



Nebst der Turnhalle, mieteten wir auch die Tennishalle. So konnten wir uns aufteilen 

und dazu sogar noch Neues ausprobieren. Wie jedes Jahr war auch der Team-

«Geist» wieder dabei! 

Leider konnten wir aufgrund verstärkter Schutzmassnahmen die Meisterschaft 

2020/2021 nicht beginnen.  

Im Dezember 2020 geht fürs Volleyteam täglich ein Törli mit einer Kraftübung auf, die 

jede Spielerin Zuhause ausführen sollte      . 


